Kolonoskopie: Oorsig en Aanvullende Inligting

Wat is ‘n kolonoskopie?

'n Kolonoskopie is ‘n dagkliniek prosedure waar die binnekant van die dikderm (kolon en rektum) ondersoek
word. ‘n Kolonoskopie word algemeen gebruik om ‘n diagnose te maak van gastro-intestinale simptome soos
rektale of intestinale bloeding of verandering in stoelganggewoontes. 'n Kolonoskopie word ook aanbeveel vir
individue sonder simptome om ondersoek te doen vir kolorektale kanker of poliepe.

‘n Roetine Kolonoskopie word aanbeveel vir persone ouer as 50 jaar en is noodsaaklik vir persone met ‘n
familiegeskiedenis van poliepe of kolonkanker. In laasgenoemde geval moet die kolonoskopie uitgevoer word
teen 'n ouderdom 10 jaar jonger as dié van die famiielid by wie kolonkanker gediagnoseer is.

Wat gebeur voor ‘n kolonoskopie?

Om ‘n suksesvolle Kolonoskopie te kan doen, moet die kolon skoon wees sodat die geneesheer die
kolonwand duidelik kan sien.

Dit is dus baie belangrik dat u die instruksies vir kolonreiniging ‘n paar dae voor die prosedure lees en navolg.
Indien die voorbereiding nie streng gevolg is nie, is dit moontlik dat die kolonoskopie nie suksesvol afgehandel
kan word nie en moet die prosedure, waarskynlik op u eie onkoste, herhaal word.

U mag moontlik irritasie van die vel rondom die anus ervaar as gevolg van los stoelgange.

Hierdie irritasie kan verlig word deur die volgende te doen:

¢ Wend ‘n dun lagie Vaseline aan om die anus voor u PicoPrep drink en na elke stoelgang.
* Vee af met watte wat in warm water geweek is, of reuklose Wetwipes eerder as om toiletpapier te gebruik.
e Sitin ‘n bad warm water, droog af met ‘n sagte lappie en wend Vaseline aan.

Wat gebeur tydens ‘n kolonoskopie?

Die dokter gaan ‘n lang buigsame instrument in die rektum plaas en dit na die begin van die dikderm beweeg.
Indien nodig kan weefsel vir toetsing (biopsie) geneem word en poliepe kan gesien en verwyder word.

'n Kolonoskopie kan akkurate diagnose en behandeling van kolorektale probleme toelaat sonder dat ‘n

groot operasie gedoen hoef te word. Die instrument word na elke prosedure gesteriliseer.

U sal op die linkersy |& en ‘n aarbuis (drip) sal in u arm ingesit word. ‘n Kalmeermiddel en pynstiller sal
daardeur toegedien word om u gedurende die prosedure te laat ontspan. U sal suurstof ontvang om ‘n
normale bloedsuurstofvlak te handhaaf en u lewensfunksies sal gemonitor word.

Die prosedure duur gemiddeld 20-40 minute en u sal toegelaat word om na die prosedure te rus tot u
heeltemal wakker is. Na die prosedure mag u effens ongemaklik en opgeblaas voel as gevolg van lug wat in u
kolon geblaas is om sigbaarheid in die derm te verbeter.

Wat gebeur na ‘n kolonoskopie?

U sal in die herstelkamer bly vir waarneming tot u gereed is om ontslaan te word.

Krampe en winderigheid kan voorkom, maar dit is van korte duur.

As gevolg van sedasie sal u lomerig voel. ‘n Verantwoordelike persoon moet u huis toe neem.
U moet nie motor bestuur of swaar masjinerie hanteer vir die volgende 24 uur nie.

Vermy verbruik van alkoholiese drankies en neem ’'n kursus QuatroFlora kapsules om derm flora te
herstel. :

U mag met u normale dieet voortgaan na die kolonoskopie tensy anders deur u dokter aanbeveel.

Wag tot die dag na die Kolonoskopie voor u met fisiese aktiwiteite soos oefeninge voortgaan.

Indien poliepe verwyder of 'n biopsie gedoen is, moet u aspirien en anti-inflammatoriese middels vir

2 weke vermy. Parasetamol, bv Panado, mag geneem word indien nodig. As u antikoagulante, bv Warfarin of
Plavix gebruik, sal u dokter aanbeveel wanneer dit veilig is om weer die medikasie te neem

Effense rektale bloeding mag voorkom vir 1-2 dae na die prosedure as ‘n biopsie gedoen of poliepe verwyder is.
Indien u swaarder bloeding of bloedklonte ervaar, of as u erge abdominale pyn het, moet u dit onmiddelik
aanmeld. Indien u dokter nie beskikbaar is nie, moet u na die hospitaal waar die prosedure gedoen is, gaan.
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